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Présentation

Lean'Coach a éte développé pour satisfaire les besoins d'atteindre des objectifs
personnels ou professionnels! Etant donné que le coaching est un accompagnement
recent, il est primordial de lui accorder la crédihilité indispensable a son
développement harmonieux.

Je me concentre sur I'accompagnement dans différents domaines tels que le plan
familial, professionnel, personnel, I'education et les relations. J'adopte une approche
adaptative en creant des programmes d'accompagnement qui sont entierement
adaptes a la personnalité et au parcours du client.

C'est grace a cette méthode de fonctionnement que des projets se forment et se
developpent. Lean'Coach est une entreprise qui Se concentre non seulement sur
I'accompagnement en coaching, mais aussi sur la création de projets novateurs.
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| ean Coach

|_es sections
d’actincte £ / . 7
Une entreprise spécialisee dans les
formations de coaching et la conception
de projets innovants. Notre mission est
d'accompagner nos clients dans l'atteinte
de leurs objectifs en développant leurs

compeétences et en favorisant I'innovation
et l'individualité de tous.

www.leancoach-entreprise.com
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LeanCoach

QU ELLES SONT NOS DOMAINES 7?

COACHING

Le service d'accompagnement, les
difféerentes options de suivi et le
coaching demeurent les activites
principales de I'entreprise. C'est grace a
cela que nos collaborateurs ont la
possibilité de travailler avec moi-méme
dans les divers sections
d’accompagnement.
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CONCEPTION
La partie Creation de projets met en
évidence nos principes et notre esprit
créatif ! L'objectif est de créer des

partenariats solides afin de favoriser
I'entraide et la bienveillance.

Chaque projet est minutieusement
etudie, travaille et prepare.

ATELIER

Des formations, mais egalement des
ateliers, sont congus et adaptés aux
besoins des demandeurs.

Nos collaborateurs, experts
egalement dans la dimension du
coaching, seront présents pour
fournir un rendu qualitatif.
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COACHING

Suivi - accompagnement
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Service - besoin

Les services offerts sont parfaitement adaptés aux
besoins des clients.

L'ordre demeure identique : entretien, séance et bilan.
Cependant, le but de Lean'Coach est de fournir des
accompagnements adaptés et sur mesure. En regle
générale, les clients bénéficient d'un test de
personnalité, d'un test de QI et de Q.E dafin
d'optimiser au maximum le suivi cela reste une option
sous demande d'orientation vers un professionnel de
la santé mentale.

Nous nous focalisons sur des questions trés
étendues : relationnelles, professionnelles, familiales,
quotidiennes, scolaires.

Afin de parvenir a la réalisation d'un objectif, des
programmes sont minutieusement préparés.

Des programmes adaptatifs qui permettent d'accéder au
systéme de résolution personnel.

Un accompagnement de coaching offre la possibilité aux
individus de trouver des opportunités et de progresser &
travers une aventure qui ne fera que progresser.

Il est important de se rappeler que le coaching se
concentre sur |'avenir et les objectifs a atteindre, et non
sur la guérison d'un mal-étre ! Ainsi, un expert en santé
mental (psychologue ; thérapeute) sera votre meilleur
accompagnant.

Si tel n'est pas le cas, bienvenue et je vous invite &
explorez les services d'accompagnement :

https://www.leancoach-entreprise.com
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[.ean Coach

Mais alors, que proposent exactement les accompagnements ?
Que va offrir Lean'Coach de nouveau a travers I'accompagnement de coaching ?

TEST DE PERSONNALITE, Q.I ET Q.E.

Afin de garantir une adaptation compléte de chaque
accompagnement, nous offrons des tests qui offrent un parcours
e @  immersif dans la compréhension de soi.

LG

/ CONCEPTION D’'UN PROGRAMME.

/ ‘ Les programmes sont élaborés par session afin de fournir un point de
repére au client. Des programmes en format livret, des activités
entierement adaptées a chaque individu.

S’ETEND SUR DE NOMBREUX DOMAINES.

Les coachings proposées couvrent une vaste gamme de domaines. Le
choix est vaste dans les domaines des relations, familiales, scolaires,
d'entreprise et personnels, ce qui permet de toucher un large public.

/™. POUR TOUS AGES.

> -.1 Les projets déja réalisés incluent la création du S.C.E.A, un
= -3 r:‘ programme d'accompagnement destiné aux enfants et aux
D). ‘1{ adolescents. Nous collaborons de cette maniére avec les familles,
\"' personne n'est exclu.

— ACCES A UN ESPACE DE DISCUSSION.

L'entreprise offre des services d'accompagnement a distance et en
IN - . .- . 7 . by by
/ personne. De cette maniére, les individus nécessitant ont acces a un
\ espace de discussion sur demande afin de discuter, avant méme de
> e
commencer un suivi.

www.leancoach-entreprise.com
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COACHIING INDIVIDUEL

l.ors d'une conversation
(¢léphonique, faites appel a nos
services ou découvrez nos offres!

Il y a une multitude d’objectifs,
comme les objectifs personnelles,
émotionnelles, familiales,
relationnelles, émotionnelles,
scolaires et professionnelles, etc.

Au mieux, nous sommes la pour
vous accompagner et vous orienter.

www.leancoach-entreprise.com
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LEANCOACH

by Martinho Léanne

COACHING D’EQUIPE

Faites appel a nos services en tant
que coach professionnel spécialisé
dans la gestion d'équipe et de
groupe, que vous soyez un
manager, un directeur d'entreprise
ou une structure sociale !

Ainsi, je vous invite a me contacter
pour plus d'informations.

Une section avec une équipe de
professionnels est dédic¢ a ce
service.


https://www.leancoach-entreprise.com/
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[.ean'Coach &

COACHING

Un lieu a disposition

Je serai ravie de vous
accueillir au 12 Rue saint-
crépin, 60310 a Lassigny pour
votre accompagnement.

Présence humaine.

Le coach est présent lors
des séances, une présence
humaine pour ceux qui le
préferent.

Activités et animations.
Généralement, des activités
sont proposées si besoin,
seul ou accompagné.

WWW.LEANCOACH-ENTREPRISE.COM

Différence entre présentiel et distanciel.

Il est essentiel de comprendre les différentes méthodes de
fonctionnement entre un suivi en présentiel et un suivi en distanciel.

Choix de communication.
En visio-conférence, par
téléphone, par suivi digital,
vous décidez de la meilleure
approche.

Autonomie

Le suivi reste complet, la
communication se fera en
distanciel, vous garderez une
autonomie.

Outils informatiques.
Vous bénéficierez d'un
contenu d'aide aux
informations (espace de

discussion, activité proposée).

Des exemples de programmes
peuvent étre demandés pour
Vous aider a vous projeter dans
votre demande de suivi.

O

12 rue saint-crépin, 60310
Lassigny.


https://www.leancoach-entreprise.com/
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[.ean’Coach &

ATELIER

Tlne place pour tous !
W,%mmwm

WWW.LEANCOACH-ENTREPRISE.COM

l.es Ateliers.

Lean’Coach entreprise.

Nous proposons des ateliers personnalisés qui peuvent
étre organisés au sein de vos structures ou dans nos
locaux, adaptés a vos besoins spécifiques.

Il'y a également des formations visant a développer des
compétences sociales et créatives par le biais de
meéthodes interactives et engageantes, encourageant
l'innovation et la collaboration.

Nous assurons une grande flexibilité dans I'organisation
de ces sessions, garantissant ainsi une accessibilité
maximale pour tous les participants intéressés.


https://www.leancoach-entreprise.com/accompagnement
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[.ean’Coach &

ATELIER

Que propose les ateliers ?

Des Formations.

L'entreprise offre des formations
destinées a favoriser l'apprentissage
continu, notamment dans le
domaine du coaching managérial.
Ces programmes sont congus pour
développer les compétences des

participants et les préparer a exceller

dans leurs réles de leadership.

Entraide

2

Des thémes variés.

L'entreprise propose des ateliers
captivants sous des themes variés qui
éveillent I'imagination et encouragent
la créativité. Ces activités sont
soigneusement congues pour rester
dans une dimension sociale et créative,
favorisant les interactions
enrichissantes. Ouverts a toutes les
tranches d'age, nos ateliers offrent un
espace ou chacun peut s'exprimer
librement tout en apprenant et en
partageant avec les autres.

Pal‘tage

L’accompagnhement.

L'entreprise s'engage a offrir un
accompagnement de la plus haute
qualité en fournissant des
ressources completes telles qu'un
livret d'accompagnement détaillé.

Des tests de personnalité sont
également mis a disposition pour
mieux comprendre les besoins
individuels et personnaliser
I'expérience.

Bienveillance

VWW.LEANCOACH-ENTREPRISE.COM
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En entreprise

L'accompagnement en entreprise
consiste a fournir un soutien
personnalisé aux employés pour
développer leurs compétences,
améliorer leur performance et
favoriser leur épanouissement
professionnel au sein de
I'organisation.

Senior

L'atelier pour les seniors
est un espace convivial et
enrichissant ol les
personnes agées peuvent
participer a des activités
créatives, sociales et

éducatives.

Présentation d’ateliers déja expérimentés.

TN e

Associatif

L'atelier collaboratif avec
les associations a été un
espace dynamique ou les
idées se sont entrelacées
pour créer des solutions
innovantes et
communautaires.

o

Centre social

L'atelier en collaboration des
centres sociaux favorise
I'engagement communautaire en
réunissant divers participants
autour de projets créatifs et
éducatifs pour renforcer les liens
sociaux et promouvoir le
développement personnel et
collectif.

10 b www.leancoach-entreprise.com

Familial

L'atelier de parentalité avec
les enfants a été un espace
chaleureux et interactif ou
parents et petits ont exploré
ensemble des activités
ludiques et éducatives pour
renforcer leurs liens.


https://www.leancoach-entreprise.com/
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ATELIER

Nathalie DALDOSS DEWEZ Elodie Da c°sta

Léanne est une professionnelle qui est a Je mettrais la note 5 car mon enfants a été
I'écoute , souriante et qui s’est mener a bien trés heureux d’avoir eu cet accompagnement
sa mission a travers des ateliers et des temps et a apprécié passer du temps avec la coach.

de paroles trés enrichissants .

»

*«

Beatrice Obry Marie Dupuis

Léanne est une personne tres sérieuse Une professionnelle au top et a l’écoute ! Un
avenante. Son accompagnement urai plaisir d’avoir pu passer ces moments
psychologique son coaching sont tres avec elle. Je recommande completement !!!
positifs. Je recommande fortement

»

(), Lean’Coach :\IR


https://www.google.com/maps/contrib/104094007634481578878/reviews?hl=fr
https://www.google.com/maps/contrib/106920752960686424431/reviews?hl=fr
https://www.google.com/maps/contrib/109093952714121060673/reviews?hl=fr
https://g.co/kgs/XdxfAJJ
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CONCEPTION

Création de projets

Collaboration -

La partie consacrée a la création de projets
novateurs a principalement été élaborée dans
le but d’offrir un service qui facilite la création
de partenariats/collaborations.

Il s'agit d'une partie accessible a tous les
professionnels ou structures désireux de
collaborer avec I'entreprise pour réaliser un
projet spécifique.

HTTPS://WWW.LEANCOACH-ENTREPRISE:COM
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CONCEPTION

Collaboration

Des organisations comme
les établissements
scolaires, les entreprises, le
domaine social, médical et
indépendant peuvent
solliciter I'entreprise afin
de solliciter la création
d'un projet en partenariat.

Les valeurs de I'entreprise
sont : entraide, partage et
bienveillance.

2

Demande

Ainsi, un rendez-vous est
fixé, que ce soit par
téléphone, par
visioconférence ou en
personne.

Pour discuter des
éventuelles collaborations
futures et de la réalisation
du projet en question.

L'objectif est également
de s'unir.

Processus

Nous instaurons donc un
systeme de création et
organisons des rencontres

pour atteindre cet objectif.

Rien n'est laissé au hasard
dans la création des
programmes, leur
élaboration, la création du
marketing.

C'est en combinant notre
savoir que de réels projets
pourront étre réalisés.

HTTPS://WWW.LEANCOACH-ENTREPRISE.COM

Lancement

Chaque entreprise est
singuliere! L'objectif reste
identique, la collaboration
permet de partager et de
concevoir des idées !

Cependant, en aucun cas,
les organisations ou les
experts ne perdront leur
identité, elles seront mises
en valeur.


https://www.leancoach-entreprise.com/
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CONCEPTION

Quelles structures bénéficient de la demande de création de projets ?

INDEPENDANT

¢ Professionnels
indépendants, en
freelance.

e Microentreprise.

SANTE ET SOCIAL

ENTREPRISE

b

‘ A\

e Toutes entreprises
dans tout domaine
confondu.

e Hopitaux, centres de
santé et de
bien-étre.

e Professionnels de
santé.

ASSOCIATION

¢ Toutes les
associations qui
défendent une
cause ou
contribuent & une
action de
bienfaisance.

SCOLAIRE

e Tousles
établissements
scolaires

e Enseignant ou
professionnel de
I'éducation.

HTTPS://WWW.LEANCOACH-ENTREPRISE.COM

COMMUNE

Les mairies ou
structures
administratives.

Mise en place d'un
projet touchant une
ville ou un village.

Défenseur d'une
cause touchant une
communauté.

EVENEMENTIEL

Tous projets
touchant un
événement.

Conférence,
animation, créations
de jeux, demandés
par les particuliers.


https://www.leancoach-entreprise.com/
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CONCEPTION

Section Familiale
Stage de coaching pour parents et enfants.

Le S.C.P.E est une formation de coaching destinée aux parents et aux enfants. Pour préparer
les enfants et/ou les adolescents 3 la rentrée scolaire ou pour créer des programmes d'activités
pour toute la famille, nous abordons la famille et le développement personnel.

Le SCEA est un stage de coaching pour enfants et adolescents qui met l'accent sur le
développement scolaire et personnel de I'enfant.

Consultez les préts de I'un de nos spécialistes pour des programmes personnalisés, des
activités et des études.

https://Mww.leancoach-entreprise.com/section-familiale

Section Sport & Santé mentale
Accompagnement pour les clubs, fédérations et associations sportives.

Découvrez nos programmes d'accompagnement dans le domaine du sport et de
la santé mentale. Nous travaillons en co-création avec des experts pour vous offrir
des solutions innovantes et adaptées a vos besoins.

Le service Sport & Santé mentale sera en mesure de proposer un soutien complet
comprenant une analyse des performances sportives et un suivi psychologique et
nutritif sous forme unique.

https://www.leancoach-entreprise.com/section-sport-sante-mentale
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Section en entreprise
Accompagnement pour les entreprises.

Le coaching en entreprise est un processus personnalisé qui vise a développer les
compeétences professionnelles et personnelles des employés afin de maximiser
leur potentiel et leur efficacité au sein de 'organisation. Grace a des séances
interactives, le coach aide les employés a identifier leurs objectifs, surmonter les
obstacles et améliorer leur performance globale.

Collaboration en cours .... \ /
D’autres idées ingénieuses. D

Lean'Coach s'efforce quotidiennement de favoriser la réalisation de certains

projets. Nous ne négligeons pas les idées novatrices, nous les concrétisons. -

Je suis consciente de la difficulté d'un début de carriere, de la peur de ne pas
réussir ou de ne pas savoir quoi faire!

Ainsi, nous accordons une grande importance a l'entraide grace a la collaboration.


https://www.leancoach-entreprise.com/accompagnement
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Martinho Léanne

REMERCIEMENT

Je vous remercie d'avoir consacré du temps a me lire et & consulter le livret de l'entreprise.
J'espére que cette découverte vous a plu et que cela vous a donné une meilleure

compréhension du fonctionnement de mon entreprise.

J'aime beaucoup faire de nouvelles découvertes et de rencontrer de nouvelles personnes sur

le plan professionnel.

1 ’ . 2 . . . . 1 .
N'hésitez pas & me joindre si vous avez des questions sur l'entreprise.

Avec respect, é Y /,

LES PARTENAIRES

EMPOWER
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Horaire

Prenez connaissance des horaires

d'ouverture de l'entreprise.

LUNDI : O9H - 12H / 14H - 19H

MARDI : O9H - 12H / 14H - 19H
MERCREDI : 0O9H - 12H / 14H - 19H
JEUDI : O9H - 12H / 14H - 19H
VENDREDI: O9H - 12H / 14H - 19H

SAMEDI : FERME

DIMANCHE : FERME

Tiers-lieu le chéateau
12 Rue saint-crépin, 60310
Lassigny.

06.84.18.84.03.

Venez visiter le Tiers-lieu Le Chéteau de
Lassigny, situé au 12 rue Saint-Crépin,
60310 Lassigny, un espace inspirant dédié
au coworking et & la formation. Plongez
dans une atmosphére propice & la
créativité et & l'innovation, au coeur d'un

cadre historique unique.
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